
シフク食堂のおきまり 当店のおすすめセットメニュー。ボリュームたっぷりでお得になっています。
　・お野菜の副菜たっぷり盛り合わせ
　・お好みのカレーライスに自家製スパイス味玉
　・黒板のお好みの甘味またはお飲み物（お飲み物セット内またはチビール選べます！）

日替わりの定食　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     ・・・・・・・・・1320 円毎日数量限定。なくなっちゃったらごめんなさい。
主菜と６種類のお野菜たっぷりの副菜と汁物・ご飯。

至福の３種カレーライス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1500 円チキン・グリーンそぼろ・本日カレー これぞ至高の全部のせ・・・

２種あいがけカレーライス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1320 円チキン・本日カレーの半分こ。・・・・・・・・・・・・・・・・

シフクノチキンカレーライス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1100 円スパイシーで濃厚なテクスチャー。シフクの定番！・・・・・・・

グリーンそぼろのドライカレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1210 円青唐辛子とスパイス・ハーブで作った辛いそぼろご飯・・・・・

本日のカレーライス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1210 円一期一会の気まぐれカレー。大体週替わり。・・・・・・・・・・

至福の３種カレーライス

スパイス味玉・・・・・170 円

パクチー増量・・・・・170 円

青チリ・・・・・・・・ 100 円

ごはん大盛り・・・・ ・・  0 円

本日のおつまみ盛・・・550 円

カレーライスのルゥ・・ 450 円

甘じょっぱくふんわりスパイスの香り

激もりもり。

青唐辛子ベースの自家製ペースト

ごはん男気盛り

手作りお惣菜ちょこちょこいろいろ。

ちょい足しやお酒のお供に。

お飲み物のセット＋220 円
ジャスミン茶（温・冷）｜コーヒー（温・冷）｜ルイボスティー（温）
真っ赤な果物のお茶（温・冷）（＋55円）| 各ジュース（＋55円）
スパイスレモンスカッシュ・レモネード（＋50円）
自家製チャイ（＋110 円）| スパイスレモンラッシー（＋110 円）

気まぐれ甘味のセット＋330 円 内容は店内の黒板に。

追加いろいろ

生ビール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・550 円

自家製スパイスレモンサワー・・・・・・・・・・・500 円

生搾りレモンサワー・・・・・・・・・・・・・・・500 円

グラスワイン (赤・白 )・・・・・・・・・・・・・   550 円

スパイスレモンスカッシュ・・・・・・500 円

スパイスレモネード・・・・・・・・・500 円

シフクのラッシー ・・・・・・・・・・500 円

自家製チャイ・・・・・・・・・・・・500 円

シトラスティーエード・・・・・・・・550 円

ハーバルソーダ・・・・・・・・・・・500 円

ボラボラ（温・冷）甘酸っぱいノンカフェイン 480 円

キモノ（温）国産の煎茶のフレーバーティー・・ 480 円

パレット（温）お花かおる華やぐ紅茶・・・・480 円

ジャスミン茶（温・冷）・・・・・・・  450 円

ルイボスティー（温）・・・・・・・・  450 円

コーヒー（温・冷）・・・・・・・・・ 450 円

ぶどうジュース・・・・・・・・・・・500 円

マンゴージュース・・・・・・・・・・500 円

自慢のスパイスレモンシロップをの炭酸割りで。

蜂蜜入りほかほかあったかレモネード。

濃厚なラッシーに風味付け。ぜひカレーの後に。

辛味のあるカレーに合わせてしっかり甘めです。

アッサムティーベースにフレッシュな柑橘と炭酸。

ハーブ・果物・スパイスに少しの塩。飲み味スッキリさっぱり。

りんご・ハイビスカス・いちご・オレンジ・野ばら。

バラの花・矢車菊・キンセンカ・杏・桃・ヴァニラ・煎茶

ジャスミン花・バラの花・オレンジの花・紅茶・緑茶

。

生ビール（アサヒマルエフ）・・・・・  550 円

グラスビール・・・・・・・・・・・・400 円

瓶ビール（サッポロ赤星）・・・・・・  700 円

生搾りレモンサワー・・・・・・・・・500 円

自家製スパイスレモンサワー・・・・・500 円

シナモンサワー・・・・・  ・・・・・ ・500 円

チューハイ・・・・・・ ・・・・・・・450 円

角ハイボール・・・・・・・・・・・・480 円

茉莉花茶割り・・・・・・・・・・・・450 円

グラスワイン（赤・白）・・・・・・・・550 円

愛媛県岩城島のレモンと種子島のきび砂糖とスパイス。

お疲れ生です。

大瓶です。

愛媛県の岩城島の低農薬レモン。華やかな香りで乾杯！

自家製スパイスレモンのシロップと生搾りのハーフアンドハーフ。

シナモンの原木、入ってます。

アメリカ カリフォルニア カベルネ・ソーヴィニヨン | シャルドネ

気まぐれの甘味。

手作りのほっこり甘いものは季節に合わせ順繰りと。
内容は店内黒板でご案内しております。
お気に入りのものがあればお聞かせください。

甘味をご注文の際はお飲みものとご一緒にお願いいたします。

２種・単品　2200 円
３種 ・・・・2400 円

茶と花 Cr...( シェール )より届く、ときめくフランス紅茶。

お食事

喫茶・単品


